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Bem-vindo(a) ao Aprendizado Guiado do Universo Inspira.

As trilhas de Aprendizado Guiado foram criadas para ajudar vocé a organizar o estudo,
aprofundar a compreensao dos conteudos e transformar conceitos cientificos em experiéncias
praticas de aprendizagem.

Cada trilha reune atividades estruturadas, experimentos, desafios, reflexdes e propostas
investigativas que podem ser utilizadas de duas formas:

» Pelo professor, como apoio ao planejamento e a aplicagao de atividades em sala de aula;
» Pelo estudante, como um guia de estudo que orienta o aprendizado passo a passo dentro e
fora da escola.

Aqui, aprender vai além de assistir ou ler: vocé é convidado(a) a observar, testar, medir, comparar,
calcular, refletir e conectar ideias, desenvolvendo habilidades essenciais da ciéncia, como o
pensamento critico, a curiosidade e a autonomia intelectual.

As atividades foram organizadas em trilhas tematicas, com uma linguagem clara e acessivel,
pensada para acompanhar vocé em cada etapa do aprendizado — do primeiro contato com o
tema ate a consolidacao do conhecimento.

Ao final de cada trilha, convidamos vocé a continuar explorando:

» resolvendo os quizzes disponiveis no app,

» revisitando os conteudos digitais,

* e aprofundando sua compreensao sobre o Universo e os fendbmenos cientificos que nos
cercam.

Sobre o uso do material

Este material € disponibilizado exclusivamente para uso educacional dentro da
plataforma Universo Inspira.

E proibida a reprodugao, distribuicdo, comercializagdo ou compartilhamento deste
conteudo, total ou parcial, por qualquer meio, sem autorizagao expressa, conforme o Art.
184 do Codigo Penal e a Lei n® 9.610/1998 (Lei de Direitos Autorais) .

O uso consciente deste material garante a valorizacao do trabalho pedagogico, editorial e

cientifico envolvido em sua criacao, aléem de permitir que possamos continuar
desenvolvendo novas trilhas, conteudos e experiéncias de aprendizagem para voceé.
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Vocé vai descobrir o quao grande € o Sol e como cientistas
conseguem estimar o tamanho de corpos celestes que estao
muito distantes da Terra.

As distancias e dimensoes do Sistema Solar sao muito maiores
do que aquelas que usamos no dia a dia. Entender essas
grandezas ajuda a compreender melhor a posicao da Terra no
Universo e como a ciéncia utiliza modelos e experimentos para
estudar fendbmenos naturais.

Este material € protegido por direitos autorais.
E proibida a reprodugcao, distribuicdo ou compartilhamento, total ou parcial, sem autorizagdo do Universo Inspira, conforme a
Lei n® 9.610/908.



Etapa 1 — Explorar —
O Sol no Sistema Solar
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A energia que

©
chega até nés

A fusdo nuclear libera energia
que é lancada pelo Sol no
espago.

Essa energia é conhecida como
radiagdo eletromagnética, e
varia de acordo com seus
diferentes comprimentos de
onda, que séo representados no
espectro eletromagnético e
divididos em:

« Ondas de radio.

= Micro-ondas.

« Infravermelho.

« Luz visivel.

« Raios ultravioleta.
- Raio-X.

« Radiagéio gama.

De todas essas ondas emitidas
pelo Sol, somente algumas
chegam a superficie da Terra:

- 0 infravermelho - sentido

Observe o Sistema Solar no app Universo Inspira. Utilize o zoom
para perceber a posicao da Terra e sua distancia em relagao ao
Sol.

Pense sobre isso:
e \Vocé sabia que o Sol € uma estrela?
e Consegue imaginar o quao grande ele &?

_ Sugestdo ao professor:

Explore liviemente a visualizacdo e incentive os alunos a
descreverem o que observam antes de qualquer explicacdo
teorica,

Este material € protegido por direitos autorais.
E proibida a reprodugcao, distribuicdo ou compartilhamento, total ou parcial, sem autorizagdo do Universo Inspira, conforme a
Lei n® 9.610/908.



Etapa 2 — Investigar i
A distancia entre a Terra e o Sol 3
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Agora, em grupo ou individualmente, pesquise qual € a
distancia media entre a Terra e o Sol.

Dica de pesquisa: Use palavras-chave como ‘“distancia Terra-
Sol'. (Os valores podem variar conforme a fonte.)

Sugestao ao professor:
Aproveite esse momento para conversar sobre fontes confiaveis

de informacado cientifica.

Este material € protegido por direitos autorais.
E proibida a reprodugcao, distribuicdo ou compartilhamento, total ou parcial, sem autorizagdo do Universo Inspira, conforme a
Lei n® 9.610/908.



Etapa 3 — Experimentar
Observando o Sol com uma camara
escura
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Vocé ira construir um experimento simples para observar a
imagem do Sol de forma indireta.

Este material € protegido por direitos autorais.
E proibida a reproducéo, distribuicdo ou compartitlhamento, total ou parcial, sem autorizagao do Universo Inspira, conforme a
Lei n® 9.610/98.




Materiais

e Papelao (30 x 30 cm)
Papel aluminio
Tesoura
Regua
Percevejo
Vela

[ ] [ ] [ ]
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Como fazer
e Corte um quadrado de 2 x 2 cm no centro do papelao.
e Cubra o orificio com papel aluminio e faca um pequeno furo
Ccom O percevejo.

Observe a imagem formada:
e Primeiro com uma vela;
e Depois direcionando o papelao para o Sol.

Meca
e Adistancia entre o furo e a imagem projetada
e O diametro da imagem formada

I Atencao: Nunca olhe diretamente para o Sol.

Sugestao ao professor:
Acompanhe as medicoes para garantir maior precisdo nos
calculos.

Este material € protegido por direitos autorais.
E proibida a reprodugcao, distribuicdo ou compartilhamento, total ou parcial, sem autorizagdo do Universo Inspira, conforme a
Lei n® 9.610/908.




Etapa 4 — Calcular e
Estimando o tamanho do Sol
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Com as medidas coletadas, estime o diametro do Sol
utilizando a relacao:

Diametro do Sol = (diametro da imagem x distancia Terra-Sol)

distancia do furo aimagem

Compare o valor encontrado com o diametro oficial do Sol.

Estimando o tamanho do Sol

Diametro do Sol = (diametro da imagem x distancia Terra-Sol)

+ distancia do furo a imagem

________

&/ Diametro oficial
do Sol:

1.400.000 km

_ Sugestdo ao professor:
Se necessario, resolva o calculo coletivamente para ajudar os
alunos a lidar com numeros grandes.

Este material € protegido por direitos autorais.
E proibida a reprodugcao, distribuicdo ou compartilhamento, total ou parcial, sem autorizagdo do Universo Inspira, conforme a
Lei n® 9.610/908.



Etapa 5 — Comparar e refletir
O Sol em escala
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Agora que voceé ja conhece o tamanho aproximado do
Sol, resolva os desafios:

e Quantos estadios de futebol (0,45 km) caberiam no diametro

do Sol?
e Quantos Planetas Terra caberiam no diametro do Sol?

Respostas:
1) 1 estadio--- 0,45 km
X -mmmmmmmmee 1.392.684 km

X =3.094.853 estadios!

2) 1 Terra--- 12.756 Km
Krrerereee 1.392.684 km

X =109 Terras!

Depois, pesquise o diametro da Lua e tente estima-lo usando o
mesmo experimento.

Sugestao ao professor:
Use exemplos simples para ajudar na compreensdo de operacoes
com muitos zeros.

Este material € protegido por direitos autorais.
E proibida a reprodugcao, distribuicdo ou compartilhamento, total ou parcial, sem autorizagdo do Universo Inspira, conforme a
Lei n® 9.610/908.



Encerramento
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Ao longo deste Aprendizado Guiado, vocé:
e Explorou a posicao do Sol no Sistema Solar,
Investigou distancias astronomicas,
Realizou um experimento pratico,
Aplicou calculos para estimar o tamanho do Sol,
Comparou essas dimensdes com objetos do nosso cotidiano.

Agora que vocé conhece 0s numeros e entende como foram
obtidos, consegue imaginar o quao grande € o Sol? Esse percurso
mostra como a ciéncia utiliza observacao, modelos, medidas e
comparacoes para estudar o Universo.

Quer continuar aprendendo?
Acesse 0s quizzes do app e teste seus conhecimentos sobre o
Sistema Solar.

Baixe agora o
Universo Inspira!

wWWww.universoinspira.com.

Este material € protegido por direitos autorais.
E proibida a reprodugao, distribuicdo ou compartithamento, total ou parcial, sem autorizagdo do Universo Inspira, conforme a
Lei n® 9.610/98.
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